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Introduccion

Seglin se recoge en el apartado 2 del articulo 13 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autéonoma de Andalucia, “durante el primer ciclo
de la etapa se incluira en el horario semanal del alumnado tiempo de libre disposicion para los centros docentes, con objeto
de facilitar el desarrollo de los programas de refuerzo de materias generales del bloque de asignaturas troncales o para la
recuperacion de los aprendizajes no adquiridos, de promocion de la lectura, laboratorio, documentacion y cualquier otra
actividad que se establezca en el proyecto educativo del centro, todo ello en los términos que determine por Orden la
Consejeria competente en materia de educacion.”

Del mismo modo, en el apartado 4 del articulo 12 de la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado se establece que se incluiran en el horario semanal del alumnado en el segundo curso una sesion lectiva de libre
disposicion para los centros docentes, con objeto de facilitar el desarrollo de los programas de refuerzo de materias
generales del bloque de asignaturas troncales o para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos, para la realizacion
de actividades de promocion de la lectura, laboratorio, documentacion y cualquier otra actividad que se establezca en el
proyecto educativo del centro.

La Instrucciéon 13/2019, de 27 de Junio, de la Direcciéon General de Ordenacion y Evaluacion Educativa, establece aspectos
de organizacion y funcionamiento para los centros que imparten Educacion Secundaria Obligatoria para el curso
2019/2020, en su apartado cuarto, establece orientaciones para el horario de libre disposicion.

La intencion de la presente planificacion gira en torno a trabajar las competencias clave a través de:
®  Trabajar de forma continuada los habitos de vida saludable centrandonos en la alimentacion.
®  Lectura de textos.
*  Visionado y analisis de documentales y peliculas.
®  Ayuda en la realizacion de actividades de alumnado con materias pendientes.
®  Técnicas de estudio.

1. Objetivos generales
1) Comprender los conceptos de igualdad, no discriminacion entre mujeres y hombres y entre diferentes grupos étnicos o

culturales.

2) Saber comunicarse de una manera constructiva en distintos entornos y mostrar tolerancia.
3) Tener disposicion para superar los prejuicios y respetar las diferencias.

4) Ser conscientes de los derechos y los riesgos en el mundo digital.

5) Respetar principios éticos en el uso de las nuevas tecnologias.

6) Valorar el conocimiento cientifico.

7) Asumir los criterios éticos asociados a la ciencia y a la tecnologia.

8) Incrementar la riqueza del Iéxico empleado por el alumnado.

9) Mejorar la expresion oral.

10) Comprender textos.

11) Estar dispuesto al dialogo critico y constructivo.

12) Reconocer el didlogo como herramienta primordial para la convivencia.

13) Tener interés por la interaccion con los demas.

14) Mejorar el conocimiento de temas de interés diario

15) Familiarizarse con los habitos de vida saludable.

16) Desarrollar la iniciativa, la imaginacion y la creatividad.

17) Valorar la libertad de expresion.

18)Tener interés, aprecio, disfrute y valoracion critica.

19) Mejorar las capacidades de analisis, planificacion, organizacion y gestion en el alumnado.
20) Mejorar las capacidades de adaptacion al cambio y de gestion de problemas.
21) Saber comunicar, presentar, representar y negociar.

22) Tener autoconocimiento y autoestima.

23) Desarrollar estrategias de evaluacion de resultados y procesos.

24) Sentirse protagonista del proceso y los resultados del aprendizaje.

25) Fomentar el trabajo cooperativo.

26) Fomentar el debate y la oratoria.
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2. Contenidos
Esta programacmn se desarrollara en cinco lineas de actuacion:

Trabajar de forma continuada los habitos de vida saludable centrandonos en la alimentacién.

Lectura de textos.
Visionado y andlisis de documentales y peliculas.

Ayuda en la realizacion de actividades de alumnado con materias pendientes.

Técnicas de estudio.

CURSO ESCOLAR 2019-2020
PROFESORA RESPONSABLE: M= ISABEL ViLCHEZ SANCHEZ

Para ello, se trabajaran en clase los contenidos interdisciplinares y elementos transversales ya que la asignatura recoge los

elementos transversales contemplados en la LOMCE y en la Orden del 14 de julio del 2016.

Se trabajaran:
1° EVALUACION

Trabajo de habitos de vida saludable centrado en la alimentacion:
©  Los nutrientes de los alimentos

© Larueda de los alimentos

o ;Cuantas energia ingieres?

o (Qasto energético diario

© Elaboracion de una dieta

Lectura: Capitulo 1 del libro La evolucion de Calpurnia Tate
Visionado del documental: Cuando la red no es social

Técnicas de estudio: Organizacion de la agenda escolar
Actividades de materias pendientes.

2* EVALUACION

Trabajo de habitos de vida saludable centrado en la alimentacion

o Dieta completa

© Dieta mediterranea

© Dietay salud

©  Célculo del indice de masa corporal

Lectura: Cuentos para pensar, de Jorge Bucay

Visionado del documental: Obsolescencia programada

Técnicas de estudio: Como hacer un esquema

Actividad dia Andalucia: realizacion de pulseras de chapas de refrescos.
Actividades de materias pendientes.

32 EVALUACION

Trabajo de habitos de vida saludable centrado en la alimentacion.
o Conservacion de los alimentos

o Trastornos asociados con la alimentacion

o Crea tu dieta

Lectura: Capitulo 1 del libro El jamoén de york no existe, de Marian Garcia.

Comunicacién audiovisual: Agora, de Alejandro Amenabar.
Técnicas de estudio: El cuaderno de clase.
Actividades de materias pendientes.
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3. Competencias clave
Se trabajaran todas las competencias clave.

1.Competencias sociales y civicas.

En relacion con los objetivos 1,2, 3,4, 5,7, 11, 12, 13,21 y 25.

Estas competencias se trabajaran de manera especifica mediante los debates que suceden al visionado de documentales y
peliculas y con la lectura de textos.

2.Competencia digital y tratamiento de la informacion

En relacion con los objetivos 4, 5y 7.

Esta competencia se trabajara de forma particular con el visionado y analisis del documental titulado “Cuando la red no es
social”.

3.Competencias basicas en ciencia y tecnologia

En relacion con los objetivos 6, 7 y 14.

Esta competencia se trabajara especialmente mediante la realizacion del trabajo sobre la alimentacion.
4.Competencia en comunicacion lingiiistica

En relacion con los objetivos 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 y 26.

Esta competencia se trabajara a través de la lectura de textos y el trabajo del material audiovisual.

5. Conciencia y expresiones culturales

En relacion con los objetivos 14, 15, 16, 17 y 18.

Esta competencia se trabajara especialmente a través de los habitos de vida saludable, la alimentacion.
6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

En relacion con los objetivos 19, 20, 21 y 22.

Esta competencia se trabajara de forma mas concreta mediante la aplicacion de las técnicas de estudio.
7. Aprender a aprender

En relacion con los objetivos 23, 24 y 25.

Esta competencia se trabajara particularmente mediante la realizacion de las tareas de clase.

4. Metodologia
Se invitara al alumnado a la reflexion, exposicion y debate de las diferentes tematicas que se van a tratar, para que sean los

propios alumnas y alumnos las que deciden lo que quieren expresar y transmitir.

Se pretende con esto que los contenidos resulten interesantes y motivadores, ya que esto contribuirda a desarrollar su
creatividad y a comunicar aquello que les interesa.

La metodologia que se va a utilizar incluye diferentes modelos y elementos que, en su conjunto, pueden garantizar un
adecuado desarrollo de la actividad en clase:

1) Modelo participativo e interactivo en la fase introductoria, con objeto de hacer mas amena la comprension e
interiorizacion de las particularidades de la actividad en si, intentando siempre involucrar al alumnado mediante la puesta
en comun de ideas y el intercambio de conocimiento.

2) El aprendizaje cooperativo: el alumnado realizara una ejecucion coordinada de las actividades e interaccion con otros
alumnos y con el/los docente/s.

3) La interdisciplinariedad debera estar siempre presente, tanto en las explicaciones del profesorado, como en el apoyo a las
actividades del resto de materias. La inclusion de ideas, conceptos, tareas y técnicas de otras materias enriquecera en gran
medida el proceso de aprendizaje del alumnado y permitira el desarrollo de varias competencias simultaneamente.

4) Profesor/a como mera guia o conductor; acompanando al alumnado en el proceso de aprendizaje.

En el caso de la contribucion al desarrollo del curriculo de las materias del area de ciencias, también explicard y resolvera
dudas.

5) Uso de trabajo individual, en pequefio grupo y en gran grupo de manera equilibrada.

6) Realizacion de actividades relacionadas con el mundo real para que el alumnado tenga la oportunidad de aplicar e
integrar conocimientos diversos y pueda simular situaciones reales.

5. Evaluacién
Aunque la asignatura tiene un caracter no evaluable, en la primera y la segunda evaluacion (no asi en la evaluacion
ordinaria), la calificacion se basara al 100% en la observacion del trabajo realizado en clase.
Los instrumentos tendran el siguiente peso:
e Realizacion de las actividades en el momento que lo dice el profesor (a tiempo).
* Respuesta adecuada a las preguntas de clase.

e  Actitud ante la materia.

e  Cuaderno de clase.
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