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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El IES Mediterrdneo se localiza en Estepona, ciudad ubicada en la Costa del Sol Occidental, al nivel del mar, a una
distancia de 82,5 km de Malaga, integrada en la comarca de la Costa del Sol Occidental, en la mancomunidad de
municipios homonima y en el partido judicial que lleva su nombre y que cuenta con una poblacién que supera los
68.000 habitantes, nimero que se incrementa sensiblemente en los periodos estivales.

Segun los datos publicados por el INE procedentes del padron municipal de 2019, el 33,14% (22.629) de los
habitantes empadronados en Estepona han nacido en el municipio, el 40,64% han emigrado a Estepona desde
diferentes lugares de Espafia, el 17,57% (12.000) desde otros municipios de la provincia de Malaga, el 13,23%
(9.036) desde otras provincias de la comunidad de Andalucia, el 9,84% (6.719) desde otras comunidades
auténomas y el 26,22% (17.902) han emigrado a Estepona desde otros paises.

Las principales fuentes de su economia fueron durante mucho tiempo la agricultura, pesca y ganaderia. En las dos
Ultimas décadas del siglo XX la industria de mayor peso fue el turismo, especialmente el turismo residencial, que ha
provocado un elevado crecimiento de habitantes, muchos de ellos extranjeros y de la economia local, ayudados por
la mejora en infraestructuras. A parte de la economia local creada por extranjeros que llegaron al municipio y
decidieron quedarse a vivir, Estepona también basé su economia en la construccion. La construccion fue un pilar
importante de este municipio, hasta el comienzo de la crisis econdmica de 2008. Actualmente las principales fuentes
econdémicas del municipio son el sector turistico y el sector servicios en general, con un importante repunte del
sector de la construccion.

El instituto se ubica en la calle Melilla, en el nimero 20, cerca del paseo maritimo. Se trata de un barrio obrero en el
gue habitan algunos pequefios industriales y comerciantes. Los edificios que pertenecen a la barriada, situados en
primera linea de playa son de un nivel econémico superior, albergando distintas consultas de médicos y despachos
de profesionales liberales. En segunda linea nos encontramos con edificios de viviendas tipo VPO, con una media
de construccion de unos 30 afios y en tercera linea y mas nos encontramos edificaciones nuevas ya que se trata de
una zona en expansion de la ciudad.

En el barrio se han ido asentando diferentes comunidades de extranjeros, especialmente la comunidad musulmana,
por lo que han crecido los comercios de propiedad musulmana (carnicerias, pastelerias, ultramarinos, etc.) y al
mismo tiempo se ha incrementado el alumnado de esta confesionalidad. Muy cerca del centro se ubican dos
colegios de educacion primaria, adscritos a nuestro centro, un colegio de educacion infantil, un centro de salud y un
centro cultural musulman.

El IES Mediterraneo de Estepona es un centro de Educacién Secundaria, en el que se imparten también,
ensefianzas de Educacion Especial y de Formacion Profesional Bésica. Los ciclos formativos de Formacién
Profesional Béasica se crean con la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa y
forman parte de las ensefianzas de Formacién Profesional Inicial del sistema educativo. Ademas, en la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria, es un centro plurilinglie en francés y en inglés.

En el centro se imparten ensefianzas de régimen general, con la siguiente oferta educativa:

¢, Educacion Secundaria Obligatoria (plurilinglie francés-inglés, en algunas unidades).

¢, Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Humanidades y Ciencias Sociales.

¢, Formacion Profesional Basica en Servicios Comerciales.
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¢, Educacion Basica Especial en Aula Especifica (Formacion Basica Obligatoria).

¢, Programa de Diversificacion Curricular en 3° ESO.

¢, Programa de Diversificacion Curricular en 4° ESO.

¢, Atencion al alumnado con NEAE.

El Centro escolariza por un lado alumnado que vive en las proximidades del instituto y por otro, alumnado que se
desplaza de los distintos barrios de la localidad y del extrarradio, especialmente de urbanizaciones situadas en la
carretera nacional 340 en direccién a Algeciras, dentro del término municipal de Estepona.

El alumnado actual del Centro procede principalmente de dos colegios publicos adscritos, el CEIP. Victor de la
Serna y CEIP Ramoén Garcia (centro plurilinglie en francés e inglés). Asi mismo, el Centro escolariza en menor
proporcién alumnado procedente de otros colegios e institutos de la localidad y de fuera de ella, que solicitan plaza
en nuestro centro en el procedimiento ordinario de admisién que se desarrolla entre los meses de marzo y mayo.

El alumnado que cursa el ciclo formativo de Formacién Profesional Basica proviene de nuestro propio centro y de
otros centros de la localidad. Se trata de alumnado con dificultades para seguir las ensefianzas de Educacién
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Secundaria Obligatoria y en riesgo de abandono escolar.

Contamos con alumnos y alumnas de 33 nacionalidades distintas. Aparte de la espafiola, destaca por numero, el
alumnado procedente de Latinoamérica (sobre todo Argentina, Bolivia, Colombia y Ecuador), Norte de Africa
(principalmente Marruecos), Europa del Este (Bulgaria, Polonia, Moldavia, Rumania y Rusia), Reino Unido y China.
También se escolariza a muchos alumnos y alumnas nacidos en Espafia, pero con ascendientes extranjeros.

Asi mismo, hay escolarizado alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), derivadas de
discapacidad, de dificultades especificas de aprendizaje, de desventaja sociocultural, de condiciones personales o
de historia escolar compleja, de incorporacién tardia al sistema educativo espafiol y de altas capacidades
intelectuales.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2. Marco legal:
- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educaciéon Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

Cod.Centro: 29700953

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento esta formado por:

Andrés Molina Soler. 2°ESOC, DyE 3°ESOC,DyE,4°ESO DyE.

Cristina Maria Mufioz Mufioz. 3° ESO A, 12 BACH A, By C. AFSS 2° BACH A, B, Cy AFSS 1° BACH A, By C.
PROYECTO TRANS. 2°BACHA,BY C.

Patricia Carmona Torres. 1°ESO Ay B, 2°ESOAyB, 3°ESO B, 4°AyC.

Gema Caballero Lépez, jefa del departamento. 1° ESO C, D Y E, 2° BACH AB y C. 4°ESO B. PROYECTO
TRANSVERSAL 2°BACHA, By C.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religibn o creencias, orientacién sexual o identidad de género o cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
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o™
N
8l lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus
§ variedades.
E f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.
3 g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
g h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
& principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
: valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
8 otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
EB en el marco de la cultura espafiola y universal.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.
j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.
k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.
I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
o enriquecimiento cultural.
§ m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
(=4 actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
N social.
g n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.
3 fl) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climéatico y en la defensa del
§ desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagégicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
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basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resoluciéon
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevaré a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacién con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

Cod.Centro: 29700953

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinaciéon didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacién inicial:

Atendiendo a las instrucciones del 23 de Junio, la evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion,
tendra como referente las competencias especificas de las materias o ambitos, y sera contrastada con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que servirdn de referencia para la toma de
decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de
esta evaluacién no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

La evaluacion inicial se lleva a cabo durante las primeras semanas de curso. En primer lugar, se presenta al
alumnado una actividad con diversos ejercicios donde se valora los conocimientos de partida. Ademas, se
complementa con la observacion diaria y el cuaderno de clase.

Una vez realizada la evaluacion inicial, el resultado es presentado en reunién de departamento, donde el conjunto
de miembros establece las directrices a seguir en los diferentes grupos.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

2. Principios Pedagdgicos:
Se recogen en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas del Bachillerato, y son los que siguen:

1. Las actividades educativas en el Bachillerato favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigacion apropiados. Asimismo, se prestara
especial atencién a la orientacién educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de género.

2. Las administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en las distintas materias se
desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en publico.

Cod.Centro: 29700953

3. En la organizacién de los estudios de Bachillerato se prestara especial atencién a los alumnos y alumnas con
necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y
metodoldgicas y las medidas de atencién a la diversidad precisas para facilitar el acceso al curriculo de este
alumnado.

4. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje
gue contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial
que el profesorado de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias
de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas
reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacién, socializacion,
autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y
estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Fecha Generacion: 04/11/2025 13:16:30

4. Materiales y recursos:

Por lo que respecta a los materiales, en esta enseflanza- aprendizaje de educacion fisica contaremos con
diversas situaciones de aprendizaje realizadas por el departamento, ademas de otros recursos como material
deportivo y recursos tecnoldgicos (pizarras digitales, ordenadores)
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacién debe ser continua, formativa e integradora, por esta razén, se promovera el uso generalizado de
instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje

o™

§ gue permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado.

8l 1. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia

2 practica docente.

é 2. El alumnado podra realizar una prueba extraordinaria de las materias no superadas, en las fechas que

3 determinen las administraciones educativas.

o 3. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, flexibles y adaptados a las

= distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado, y que garanticen,

§ asimismo, que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adaptan a las

< necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

& 4. Si un alumno no asiste a una prueba, debera presentar una justificaciéon de su ausencia y se le realizara la
prueba otro dia siempre y cuando esté bien justificada.

Para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de evaluacion,

calificacién, promocion y titulacién incluidos en el proyecto educativo del centro.

Los criterios de evaluacion seran medibles , se estableceran indicadores claros, que permitan conocer el grado de

desemperfio de cada criterio. Se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rabrica. Los

indicadores de desempefio de los criterios de evaluacién se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente

(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre 6 y 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuirdn en la misma medida, al grado de desarrollo de la
§ competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la
S misma.

3

< Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacion.

5 Los instrumentos y herramientas de evaluacion a través de los cuales se realizara un seguimiento del trabajo de los
% alumnos y alumnas y que llevaran por tanto a una calificacion a través de la evaluacion de los criterios seran
IS] diversos y medibles tal y como se presenta a continuacion:

- Andlisis de las tareas y de la produccién de los alumnos/as. Se efectia mediante un seguimiento permanente,
con registro continuo de datos sobre la realizacién de las actividades y los aprendizajes adquiridos. Es un
procedimiento clave para identificar la situacion individual de cada alumno y sus particulares necesidades de
ayuda. El cuaderno de clase es un instrumento fundamental para llevar a cabo este analisis.

Otro foco de observacion sera el trabajo diario.

- Pruebas objetivas. examenes tedricos y practicos,

- Realizacién de trabajos investigacion en grupo o individuales

Todos los criterios de evaluacién que se trabajen en los distintos instrumentos serdn medidos de forma objetiva a
partir de los datos recogidos en RUBRICAS cualitativas, donde se valorara el grado de consecucion de los distintos
criterios y por tanto, el nivel de adquisicion de las competencias especificas y claves.

CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion del alumnado se obtendra a partir de la media aritmética de los criterios de evaluacion relacionado
con los contenidos de las diferentes situaciones de aprendizaje.

RECUPERACION

Fecha Generacion: 04/11/2025 13:16:30

El proceso de ensefianza-aprendizaje necesita arbitrar una serie de mecanismos que aseguren a todo el
alumnado la adquisicién de los objetivos y las competencias béasicas. Durante el curso, para recuperar, se
procedera como sigue:

- El alumnado deberé recuperar aquellas partes en las que no haya alcanzado un nivel minimo de competencia. Se
realizaran pruebas de recuperacion a lo largo del curso.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

12 eval.
1. Natacion 16 sesiones
2. Programa actividad fisica saludable. Ento. Cualidades fisicas ultimas tendencias (crossfit, EMO, AMRAP,
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TRX...).9 sesiones.

22 eval.

3. Juegos y deportes colectivos y de red 12 sesiones.

4. Animacion, baile y acrosport. 12

32 eval.

5. Juegos y deportes alternativos. Balonforf, artzikirirol y chutteball. 14 sesiones.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Natacion

Actividades en el entorno préximo.
Actividades en gimnasio.

Péadel surf.

Tenis.

8. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Desdoblamientos de grupos.

Cod.Centro: 29700953

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Fecha Generacion: 04/11/2025 13:16:30

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.
Descriptores operativos:
CEL. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
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comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el &mbito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. EvalGa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de bulsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Cod.Centro: 29700953

Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulaciéon
y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relaciéon con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Fecha Generacion: 04/11/2025 13:16:30

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:
CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autbnoma
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Q para hacer eficaz su aprendizaje.
8| CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
§ social y su propia actividad para dirigir su vida.
5 CPSAA2. Adopta de forma autdbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
.1;2' los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo més saludable.
E CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
€ influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
g desarrollar su inteligencia.
a CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
& objetivos, favoreciendo un enfogue sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.
CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones Idgicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.
CPSAAG5. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.
Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
Descriptores operativos:
CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
@ contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
g igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.
5 CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
(; patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
g medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
g caracterizan.
S CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con

rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenébmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den soluciéon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

Fecha Generacion: 04/11/2025 13:16:30
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STEMA4. Interpreta y transmite los elementos més relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compatrtir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensiéon social, historica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidaciéon de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climético.

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 29700953

Fecha Generacion: 04/11/2025 13:16:30
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10. Competencias especificas:

Denominacion

Q AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando

8| la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos

§ asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,

5 asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

z;;' AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas

o profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos, organizaciéon de

% actividades, observacién de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas

4 deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos

é que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

& AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de hébitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdmicas que

@ conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus

§ mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y

§ fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia 'y a la

5 discriminacién y a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral

s tanto individual como social.

% AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y

IS] el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Fecha Generacion: 04/11/2025 13:16:30

Pag.: 11  de 17
VERIFICACION |q3meSQzIWMUZFRjUzRTMWQzRFNZQy |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 12/18
CABALLERO LOPEZ, GEMA Coord. 5G, 4H N°.Ref: 0565182 04/11/2025 13:45:16




A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.LE.S. Mediterréaneo

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en préactica de manera autbnoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevenciéon de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.1.5. Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestién de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .
Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacién de actividades, observacién de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.2.2. Disefar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacién o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
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experiencias propias y de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos variados.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulacion emocional, la observacién y el analisis, la planificacién y la comunicacion.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencién de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
béasicos y progresando en la adquisicion de habilidades especificas para cada contexto.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resoluciéon de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacién de la informacion
disponible.
Método de calificacion: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Cod.Centro: 29700953

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su carécter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccién de espacios de practica y materiales, segin los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.
Método de calificacién: Media aritmética.
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o Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
§ politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
° cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
3 postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democréticos de inclusidn, respeto a las
§ normas y a los demas, rechazo a la violenciay a la discriminacidn y a aquellos tépicos o estereotipos
2 perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.
2 Criterios de evaluacion:
E AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
8 relaciones con los medios de comunicacién y los intereses econémicos y politicos, de las manifestaciones
8 motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evoluciéon hasta la actualidad y
& rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafa.
Método de calificacion: Media aritmética.
@ AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
] cultura motriz andaluza.
§ Método de calificacién: Media aritmética.
g Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
3 vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
3 responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo
© al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusién social de
diferentes colectivos.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcién de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la préactica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los pardmetros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricién, el descanso y los pardmetros biométricos.
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8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, andlisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnolégicos que estan a su disposicion para la gestién de la actividad fisica.
2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.
3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacién de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.
4. Profesiones vinculadas a la gestién organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.
5. Regulacién normativa para la organizacién de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacién, gestién y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

Cod.Centro: 29700953

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participaciéon y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el analisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.
4. Resolucién de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades

individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucion de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a moéviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.
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9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacién de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisica y sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacién.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia

democrética.
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Q 5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La

< mujer en el deporte: situacién actual, evolucién histérica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas

8l relevantes.

£ 6. Historia y evolucién de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

o

3 7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores

aQ condicionantes.

% 8. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y

= andaluz.

(s}

8 9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

E:J 10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.
2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.
3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.
4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y

3 elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su

§ uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

§ 5. Cuidado, adecuacioén y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

5 Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

g 6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

o

o

Nl

o
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

o™
g - N N
NI nggggﬁmmvmggggngg
[
S | v ool st st e oo st w0t v oo | | | 3 S5 2| 2 2 B 2R R B B B & 55| 5| 5| | B| | | | e
£ 010|0|0|a|a|2|Q|Q|W WwWOI0|0|00|0|0|0|0|0|0|F|F|F|F|F|alalaia|a|a|o|o|o|o
S O|0|0|0|0|0|0|0|O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|n|n|n|n|N|0|0|I0|I0|0|0]0|0|0|0
=}
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gh__ AFSS.2.2 X| X X| X X X X
c
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a AFss24 | |x|x < 1x X X X
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x AFSS.2.5 | x| x X x| [ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X! x| x X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
§ CE Competencia emprendedora.
3 CCL Competencia en comunicacion linglistica.
R
b CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
g STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
8_ CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
=}
S cP Competencia plurilingiie.
o
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