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I.LE.S. Mediterréaneo

PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

CARACTERISTICAS DEL CENTRO Y SU ENTORNO

1. SITUACION

El Instituto de Ensefianza Secundaria Mediterraneo es un centro publico de la Consejeria de Educacion de la Junta
de Andalucia ubicado en Estepona, una poblacion de la Costa del Sol Occidental a unos 83 kildbmetros de la capital
malaguefia. Estepona, situada a nivel del mar, cuenta con una poblaciéon que supera los 68.000 habitantes, aunque
en los meses estivales los supera con creces. El centro se encuentra en la calle Melilla, nimero 20, de Estepona,
cerca del paseo maritimo. Su area de influencia respecto a la procedencia del alumnado viene determinada
principalmente por los dos colegios publicos adscritos, el Colegio de Primaria Victor de la Serna y el CEIP Ramoén
Garcia (centro plurilingiie en francés e inglés), aunque también recibe alumnado de otros centros educativos de la
localidad y de fuera de ella, que solicitan plaza en nuestro instituto.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

El Centro esta situado en un barrio obrero que alberga comunidades extranjeras, especialmente de la comunidad
musulmana, lo que ha provocado que el centro tenga un importante nimero de alumnos de esta comunidad
musulmana. También es destacable que contamos con alumnos matriculados de mas de 33 nacionalidades,
mayoritariamente de Latinoamérica, Europa del Este, Marruecos, Reino Unido y China, asi como alumnado espaiiol,
pero con ascendencia extranjera. Ademas, en el Centro hay escolarizado alumnado con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo (NEAE), derivadas de discapacidad, de dificultades especificas de aprendizaje, y algunos de
los alumnos extranjeros son atendidos en ATAL (aulas temporales de adaptacion linglistica).

Cod.Centro: 29700953

La poblacion asentada en el entorno presenta caracteristicas muy diversas, tales como, empleados por cuenta
ajena, funcionarios, propietarios de pequefios comercios, profesiones liberales, personas jubiladas, y parados, asi
como poblacién inmigrante; instaldandose en la zona comercios de procedencia musulmana. En consecuencia, los
alumnos provienen de diversas clases sociales, configurando un Instituto interclasista. Actualmente las principales
fuentes econémicas del municipio son el sector turistico y el sector servicios.

De los servicios e instalaciones que ofrece el barrio, destacamos: el polideportivo Las Vifias, dos colegios de
educacion primaria, adscritos a nuestro centro, un colegio de educacion infantil, un centro de salud y un centro
cultural musulman.

2. INSTALACIONES Y SERVICIOS

El IES Mediterrdneo se encuentra situado sobre una parcela cercada en su totalidad con una puerta de acceso
peatonal y otra para vehiculos. También cuenta en la parte trasera con una puerta pequefia y un portdn grande para
las emergencias. Actualmente los accesos estan abiertos para la entrada y salida del alumnado para que esta sea
escalonada, evitando embotellamientos. Consta de un edificio principal de una planta, y otra zona nueva que tiene
dos plantas. También cuenta con un gimnasio anexo al mismo, utilizando el patio como pistas polideportivas. Este
curso el alumnado dispone de vestuarios y bafios en el gimnasio.

El centro esta formado por una edificacion con dos médulos separados: un edificio principal, al que se anexa otro
edificio de tres plantas de construccion mas reciente.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

Edificio Principal es de dos plantas de altura, de construccion simétrica tomando como punto medio el recibidor de
entrada. En la planta baja, a la derecha del recibidor se encuentran situadas ocho aulas ordinarias, los servicios de
alumnos, alumnas, profesores, profesoras, minusvalidos y la cafeteria. A la izquierda se encuentran las
dependencias de conserjeria, administracion, despachos de Jefatura de Estudios, Secretaria, Direccion,
Orientacion, Sala de Profesores y Sala de Visitas. Siguiendo el pasillo se encuentra la Biblioteca, el Aula-taller de
Tecnologia, el Departamento de Tecnologia, el Aula de apoyo a la integracién y al fondo del pasillo se encuentran el
Salén de Actos y la casa del conserje. Junto al Sal6n de Actos se encuentran unas escaleras que conducen a una
de las salidas de emergencia del centro y a la puerta de acceso al sétano, lugar destinado al almacenamiento de
mobiliario y material de uso poco frecuente.

En la primera planta, a la que se accede por tres escaleras diferentes y una rampa, se encuentra la segunda
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conserjeria, servicios de alumnos, alumnas, profesores, profesoras y minusvalidos. En el ala derecha del edificio se
encuentran ocho aulas ordinarias y en el ala izquierda, el aula de PMAR y ochos pequefios despachos. Siete de
estos despachos se destinan a Departamentos Didacticos y el otro se utiliza como Aula de Convivencia y Aula de
ATAL. Siguiendo el pasillo, a la izquierda, se encuentra el aula especifica de Educacién Especial, el Aula de 1° de
Formacién Profesional Basica en Servicios Comerciales y otra aula que antes era el Aula de Informatica.

El edificio de nueva construccion consta de tres plantas que se anexa al edificio principal y que se comunica con
este mediante pasillos en la planta baja y primera. Las tres plantas de este edificio estan comunicadas por escaleras
y ascensor. También existe un acceso a este edificio desde el patio. En la planta baja del edificio se encuentran
cuatro aulas ordinarias, aseos de alumnos/as y un pequefio almacén. En la primera planta, cuatro aulas ordinarias,
aseos de profesores, profesoras y minusvalidos, asi como un pequefio almacén. En la segunda planta, dos aulas
ordinarias y un laboratorio de Ciencias que actualmente se encuentra dividido en dos partes para poder acoger dos
aulas ordinarias de alumnos/as. Este curso una de esas aulas se ha dotado con las mesas de la antigua Aula de
Informética para poder utilizarla como Laboratorio de Ciencias.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

El centro dispone de 30 aulas ordinarias repartidas de la siguiente manera: 12 aulas en la planta baja, 15 aulas en la
primera planta y 4 en la segunda planta. Ademas, el centro cuenta con un aula de apoyo para alumnos/as con
N.E.A.E. ubicada en la planta baja junto a la Biblioteca. Es un espacio que permite el trabajo con un pequefio grupo.

El Aula Especifica de Educacion Especial esta ubicada en la primera planta del edificio principal, habilitada para el
uso especifico del alumnado con modalidad de escolarizaciéon y que en la actualidad por ser una de las de mayor
tamafio del centro acoge las dos unidades autorizadas de Educacion Especial que tiene el centro.

Cod.Centro: 29700953

En general, los grupos de 30-35 alumnos/as caben muy justos en las aulas, ya que éstas no son excesivamente
amplias. En las aulas mas grandes es donde estan los alumnos de 1° Bachillerato. Actualmente tenemos tres
grupos y dos de ellos estan con 38 alumnos siendo el espacio en clase insuficiente.

3. PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS

El IES Mediterraneo es un centro Plurilinglie Francés/Inglés que lleva afos participado en diversos proyectos y
planes:

-ESPACIO DE PAZ

-Programa de centro bilingtie-francés

-PICASSOMOB

-ESCUELATIC 2.0

-PLAN DE SALUD/ AUTOPROTECCION

-BIENESTAR Y PROTECCION DEL ALUMNADO

-COEDUCACION

-PROA: Acompafiamiento escolar y apoyo lingiistico a inmigrantes (PALI)
-CONVIVENCIA ESCOLAR

-Practicum Master Secundaria

-Plan de Actuacion Digital (PAD)

-INNICIA

-CULTURA EMPRENDEDORA

-BIBLIOTECAS ESCOLARES

-LECTURA

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

Otros proyectos desarrollados en el centro fuera del horario escolar, son:

- Clases de inglés y francés para certificacion del nivel de idiomas, se imparten en horario de tarde.
- Clases de tenis, se imparten en horario de tarde.

4. OFERTA EDUCATIVA

El IES Mediterraneo de Estepona es un centro de Educacién Secundaria, en el que se imparten también,
ensefianzas de Educacion Especial y de Formacion Profesional Bésica.
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En el centro se imparten ensefianzas de régimen general, con la siguiente oferta educativa:

-Educacién Secundaria Obligatoria (plurilingtie francés-inglés, en algunas unidades).
-Bachillerato en las modalidades de Ciencias y Humanidades y Ciencias Sociales.
-Formacion Profesional Bésica en Servicios Comerciales.

-Educacién Basica Especial en Aula Especifica (Formacién Béasica Obligatoria).
-Programa de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento en 2° ESO.

-Programa de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento en 3° E

-Atencién a alumnado con NEAE.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

También se imparte clases del PROA, inglés, francés y tenis en horario de tarde.
Actualmente, cuenta con 32 unidades distribuidas de la siguiente manera:

-5 unidades de 1° ESO (3 unidades plurilinglies).
-5 unidades de 2° ESO (3 unidades plurilingties).
-5 unidades de 3° ESO (3 unidades plurilinglies).
-5 unidades de 4° ESO (2 unidades plurilingties).

o

§ -3 unidades de 1° Bachillerato (Ciencias, Humanidades y Ciencias Sociales).

E -3 unidades de 2° Bachillerato (Ciencias, Humanidades y Ciencias Sociales).

‘; -2 unidades de Formacion Profesional Basica en Servicios Comerciales.

§ -2 unidades de Educacién Especial (Formacion Basica Obligatoria) con 15 alumnos y alumnas de NEE.

&)

§ En el centro se imparte Diversificacion en 3° E.S.O. Y 4° E.S.O. con un grupo de alumnos y alumnas por cada
nivel:
5. ALUMNADO

El Centro escolariza por un lado alumnado que vive en las proximidades del instituto y por otro, alumnado que se
desplaza de los distintos barrios de la localidad y del extrarradio, especialmente de urbanizaciones situadas en la
carretera nacional 340 en direccién a Algeciras, dentro del término municipal de Estepona.

El alumnado actual del Centro procede principalmente de dos colegios publicos adscritos, el Colegio de primaria
Victor de la Serna y el CEIP Ramén Garcia (centro plurilinglie en francés e inglés), aunque también recibe
alumnado procedente de otros colegios e institutos de la localidad, asi como de otras localidades cercanas a
Estepona.

El alumnado que cursa Bachillerato proviene mayoritariamente de nuestro propio centro, igual que ocurre con el
alumnado del ciclo formativo de Formacién Profesional.

El alumnado que cursa el ciclo formativo de Formacién Profesional Basica proviene mayoritariamente de nuestro
propio centro. Se trata de alumnado con dificultades para seguir las ensefianzas de Educacién Secundaria
Obligatoria. Al incorporarse a estas ensefianzas se pretende reducir el abandono escolar temprano, facilitarles la
permanencia en el sistema educativo, generarles expectativas de formacion y cualificacion posterior y facilitar su
acceso a la vida laboral.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

Contamos con alumnos de mas de 30 nacionalidades distintas. Aparte de la espafiola, destaca por nimero, el
alumnado procedente de Latinoamérica (sobre todo Argentina, Bolivia, Colombia y Ecuador), Norte de Africa
(principalmente Marruecos), Europa del Este (Bulgaria, Polonia, Moldavia, Rumania y Rusia), Reino Unido y China.
También se escolariza a muchos alumnos nacidos en Espafa, pero con ascendientes extranjeros. Asi mismo, hay
escolarizado alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), derivadas de discapacidad, de
dificultades especificas de aprendizaje, de desventaja sociocultural, de condiciones personales o de historia escolar
compleja, de incorporacién tardia al sistema educativo espafiol y de altas capacidades intelectuales. Esto hace que
el perfil del alumnado del centro esa variopinto, reflejo de esa multiculturalidad.

En cuento al nivel socioecondémico y cultural de las familias podemos decir que es medio, aunque en nuestra
comunidad educativa esta representada toda la variedad social y cultural de nuestro entorno. Junto a hogares
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o™
N
§| acomodados, encontramos otros afectados por la crisis o desfavorecidos socialmente como inmigrantes con un
S nivel socioeconémico y cultural bajo, que carecen de formacién y con dificultades a la hora del idioma. Asi mismo,
§ las situaciones familiares no siempre son las éptimas para la estabilidad emocional y progreso educativo del
2 alumnado. Como en cualquier otro lugar, son cada vez mas los casos de familias desestructuradas, monoparentales
g 0 en situacion de separacion conyugal, lo cual afiade casi siempre mayores dificultades a nuestra tarea docente.
c
g Asi mismo, hay escolarizado alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), derivadas de
a discapacidad, de dificultades especificas de aprendizaje, de desventaja sociocultural, de condiciones personales o
& de historia escolar compleja, de incorporacion tardia al sistema educativo espafiol y de altas capacidades
intelectuales.
En casa, la mayoria de los alumnos y alumnas disponen de ordenador personal, teléfono movil y acceso a Internet.
En cuanto a las actividades por las tardes, la mayoria de los alumnos/as realizan al menos una actividad relacionada
con los estudios, siendo los idiomas, deportes y clases de refuerzo escolar las mas usuales.
En 1°y 2° de ESO vienen dandose tradicionalmente los casos mas dificiles desde el punto de vista de la atencion a
la diversidad: alumnos/as repetidores, desmotivados, con poca preparacion previa, sin habitos de trabajo y con
problemas tanto de comportamiento como de
absentismo, en ocasiones amparado, disculpado o directamente provocado por las familias, casos que acaban
comunicandose a la Comision Municipal sobre Absentismo Escolar.
@ Estos dos niveles concentran el mayor nimero de horas destinadas a la atencién a la diversidad: agrupamientos
3 flexibles, desdobles de grupos, adaptaciones curriculares, atencion individualizada a alumnos con problemas de
E aprendizaje, etc. Estos datos, junto a un mayor
‘; numero de alumnos y alumnas repetidores en estos niveles, indican que los problemas académicos y de conducta
£ se concentran sobre todo en 1°y 2° de ESO.
S
g 6. PROFESORADO

Para llevar a cabo su actividad docente, contamos con 73 profesores, de los cuales alrededor del 50% son
funcionarios de carrera con destino definitivo y el resto son funcionarios interinos o estan en situacion de concursillo.
En la plantilla se incluyen profesorado de orientacion, de pedagogia terapéutica, de ATAL, un profesor de religion
catdlica y una de religion evangélica. Contamos asimismo con dos auxiliares de conversacion, una de francés y otra
de inglés, y un monitores de Educacion especial que presta sus servicios al alumnado de necesidades educativas
especiales del centro.

El personal docente se encuentra adscrito a 17 departamentos, 14 de ellos de coordinaciéon didactica que se
agrupan en 4 areas de competencias: sociolingiistica, cientifica-tecnoldgica, artistica y FP. Los otros
departamentos son: orientacion, actividades complementarias y extraescolares, FEIE, profesorado de religion
catdlica y evangélica, profesor de ATAL.

En general hay buena coordinacion entre los distintos profesionales, contribuyendo a la misma, la fijacion semanal
en horario de mafiana, de las reuniones de los distintos departamentos didacticos, de tutorias por niveles con el
departamento de orientacion y del equipo técnico de coordinacion pedagogica.

El profesorado estima que su relacion con las familias es buena, aunque en general se echa de menos mayor
colaboracion por parte de padres y madres.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

El centro cuenta con personal de administracion y servicios, en concreto: 2 administrativas, 3 ordenanzas. Ademas,
disponemos de 4 limpiadoras y 1 persona de mantenimiento de instalaciones. Dicho personal desempefia una labor
indispensable en el centro, imprescindible para el correcto funcionamiento de nuestra institucion, facilitando las
tareas a los demas miembros de la comunidad educativa.

2. Marco legal:

NORMATIVA DE APLICACION EN EL CURSO 2025-2026:
- REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de
la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE 30-03-2022).
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- DECRETO 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia (BOJA 15-05-2023).

- ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas (BOJA 02-
06-2023). Anexo |. Anexo II. Anexo Ill. Anexo IV. Anexo V. Anexo VI. Anexo VII. Anexo VIII. Anexo IX. Anexo X.

- INSTRUCCIONES de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- REAL DECRETO 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato (BOE 06-04-2022).

- DECRETO 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia (BOJA 15-05-2023).

- ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del alumnado
(BOJA 02-06-2023). Anexo |. Anexo Il. Anexo Ill. Anexo IV. Anexo V. Anexo VI. Anexo VII. Anexo VIII.

- Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenacion del Sistema de Formacion
Profesional. Seccion 2.2; Ciclos formativos de Grado Basico y la Resolucion de 26 de junio de 2024, de la Direccion
General de Formacion Profesional, por la que se dictan Instrucciones para regular aspectos relativos a la
organizacion y al funcionamiento del curso 2024/2025 en la Comunidad Auténoma de Andalucia para 1° CFGB.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

- DECRETO 135/2016, de 26 de julio, ORDEN de 8 de noviembre de 2016 de FPB y ORDEN de 30 de mayo de
2023 de ESO para 2° CFGB.

Instrucciones de 18 de junio de 2024 de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional, sobre
las medidas para el fomento del razonamiento matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y
problemas en educacién infantil, educacion primaria y educacion secundaria obligatoria.

- CIRCULAR de 25 de julio de 2023 de la Secretaria General de Desarrollo Educativo, sobre determinados
aspectos para la organizacién de los centros del area y materia de Religion y Atencién Educativa para el alumnado
gue no la curse, asi como criterios homologados de actuacion para los centros docentes en relacién con el horario,
funciones y tareas del profesorado que imparte Religion.

Cod.Centro: 29700953

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento esta formado por:

Andrés Molina Soler. 22ESOC, DyE 3°ESOC,DyE,4°ESO DyE.

Cristina Maria Mufioz Mufioz. 3° ESO A, 12 BACH A, By C. AFSS 2° BACH A, B, C y AFSS 1° BACH A, By C.
PROYECTO TRANS. 2°BACHA,BY C.

Patricia Carmona Torres. 1°ESO Ay B, 2°ESOAyYB,3°ESO B, 4°AyC.

Gema Caballero Lopez, jefa del departamento. 1° ESO C, D Y E, 2° BACH AB y C. 4°ESO B. PROYECTO
TRANSVERSAL 2°BACHA, By C.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demés personas,
practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.
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e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los héabitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqgueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 29700953

5. Principios Pedagégicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
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flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resoluciéon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, el profesorado
llevaré a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

Cod.Centro: 29700953

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinaciéon didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
2°de E.S.O. Educacion Fisica

o™
N
8| 1. Evaluacion inicial:
§ Atendiendo a la Orden del 9/5/23 y 30/5/23, la evaluacion inicial de esta etapa educativa sera competencial, basada
§ en la observacion, tendra como referente las competencias especificas de las materias o ambitos, y sera
2 contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia
2 para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la observacién diaria, asi como otras herramientas.
£ Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacién en los documentos oficiales de evaluacion.
8 La evaluacion inicial se lleva a cabo durante las primeras semanas de curso. En primer lugar, se presenta al
a alumnado una actividad con diversos ejercicios donde se valora los conocimientos de partida. Ademas, se
& complementa con la observacion diaria y el cuaderno de clase.
Los resultados de la evaluacién inicial varian cada curso escolar ya que el alumnado es diferente. Sin embargo,
suele haber mejores resultados en grupos plurilinglies pues en estos grupos no hay tanta diversidad de niveles
académicos ni alumnos repetidores o absentistas.
Una vez se han llevado a cabo las sesiones de evaluacion inicial con los equipos educativos, se analizan los
resultados en el departamento y se hacen propuestas para disefiar modos de trabajo y estrategias con cada grupo,
dependiendo de su perfil.
2. Principios Pedagdgicos:
- Segun lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, los principios pedagdgicos para la Educacion
§ Secundaria Obligatoria, son los siguientes:
o
~
8 1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagdgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
= diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
gcg_ favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
§

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencién especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las mateméaticas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicaciéon
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las
materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacién para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

6. Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la
etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y
alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal
del alumnado y la orientacién educativa, psicopedagodgica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la
ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion
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de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracion en la
actividad ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y

o™

§ alumnas con discapacidad.

§|

§ 3. Aspectos metodolégicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

2 Los estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje

2 gue contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial

£ que el profesorado de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias

8 de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias

a clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas

¢ reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacién, socializacion,
autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y
estilos cognitivos.
La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas més apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecerd un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentar4 la actividad fisica inclusiva,

Q respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

§ Desde la materia de Educacion Fisica también se va a contribuir al Plan de desarrollo de la lectura asi como la

§ competencia mateméatica. Dado el carécter practico de nuestra asignatura realizaremos las siguientes actividades:

S -Trabajo con textos, articulos de interés deportivo y posterior debate.

§ - Trabajo de busqueda de informacion y seleccion de la misma para su posterior exposicion.

g -Lectura de biografias de interés.

S - Juegos con célculos matematicos.

- Valoracion de la condicion fisica con test en los que se tengan que medir y analizar esos resultados mediante
gréficas.

- Toma de pulsaciones y calculo de frecuencia cardiaca maxima.

- Andlisis de graficas mediante el uso de aplicaciones como strava en el mavil.

Desde la materia de Educacion Fisica también se va a contribuir al Plan de desarrollo de la lectura asi como la
competencia matematica. Dado el caracter practico de nuestra asignatura realizaremos las siguientes actividades:
-Trabajo con textos, articulos de interés deportivo y posterior debate.

- Trabajo de busqueda de informacion y seleccion de la misma para su posterior exposicion.

-Lectura de biografias de interés.

- Juegos con célculos matematicos.

- Valoracion de la condicion fisica con test en los que se tengan que medir y analizar esos resultados mediante
graficas.

- Toma de pulsaciones y calculo de frecuencia cardiaca maxima.

- Analisis de graficas mediante el uso de aplicaciones como strava en el movil.

Por otro lado, tras el andlisis de los indicadores homologados desde el departamento de Educacion fisica se
plantean las siguientes propuestas de mejora:

- Mantener una comunicacion fluida entre el profesorado y las familias.

- Motivar al alumnado con dinamicas que promuevan el esfuerzo.

- Realizar pruebas de evaluacion con distintas respuestas. Exdmenes teéricos, practicos, orales, trabajos...

- Sancionar al alumnado disruptivo en el momento para controlar el ambiente de la clase.

- Buscar estrategias para mejorar el comportamiento en clase y crear mejor ambiente para el trabajo como por
ejemplo combinar tiempo de trabajo con descanso, plantear actividades diferentes para llamar su atencién, premiar
el trabajo...

- Trabajar técnicas de relajacion y respiracion asi como el control de las emociones.
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4. Materiales y recursos:
La utilizacion de las TIC sera fundamental: Internet, blogs, plataformas, redes sociales, intercambios virtuales con
otros centros, foros, u otros que se vayan desarrollando, adaptandose a los avances en nuevas tecnologias y
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utilizando todos los recursos que la Comunidad Auténoma de Andalucia pone a disposicion de los centros
docentes: pizarras digitales, proyectores, ordenadores,

o™
§ medios audiovisuales, etc.
g' Por lo que respecta a los materiales, en esta ensefianza- aprendizaje de educacion fisica contaremos con
= - material deportivo
é - recursos tecnologicos (pizarras digitales, ordenadores)
3 - Classroom sera una via de comunicacién profesorado - alumnado a través del cual se facilitard informacion y
9; donde el alumnado podra enviar trabajos.
§
2
5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
La evaluacion debe ser continua, formativa e integradora, por esta razén, se promovera el uso generalizado de
instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje
gue permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado.
1. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente.
2. El alumnado podra realizar una prueba extraordinaria de las materias no superadas, en las fechas que
determinen las administraciones educativas.
3. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, flexibles y adaptados a las
2 distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado, y que garanticen,
2 asimismo, que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacién se adaptan a las
E necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.
‘; 4. Si un alumno no asiste a una prueba, deberd presentar una justificacion de su ausencia y se le realizara la
= prueba otro dia siempre y cuando esté bien justificada.
S Para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de evaluacion,
§ calificacién, promocion y titulacién incluidos en el proyecto educativo del centro.

Los criterios de evaluacion serdn medibles , se estableceran indicadores claros, que permitan conocer el grado de
desempefio de cada criterio. Se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rubrica. Los
indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre 6 y 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

La totalidad de los criterios de evaluacion contribuirdn en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendrédn el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la
misma.

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacion.

Los instrumentos y herramientas de evaluacion a través de los cuales se realizard un seguimiento del trabajo de los
alumnos y alumnas y que llevaran por tanto a una calificaciéon a través de la evaluacion de los criterios seran
diversos y medibles tal y como se presenta a continuacion:

- Andlisis de las tareas y de la produccion de los alumnos/as. Se efectia mediante un seguimiento permanente,
con registro continuo de datos sobre la realizacién de las actividades y los aprendizajes adquiridos. Es un
procedimiento clave para identificar la situacion individual de cada alumno y sus particulares necesidades de
ayuda. El cuaderno de clase es un instrumento fundamental para llevar a cabo este andlisis.

Otro foco de observacion sera el trabajo diario.

- Pruebas objetivas. examenes teoricos y practicos,

- Realizacién de trabajos investigacién en grupo o individuales

Todos los criterios de evaluacion que se trabajen en los distintos instrumentos seran medidos de forma objetiva a
partir de los datos recogidos en RUBRICAS cualitativas, donde se valorara el grado de consecucion de los distintos
criterios y por tanto, el nivel de adquisicion de las competencias especificas y claves.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion del alumnado se obtendra a partir de la media aritmética de los criterios de evaluacion relacionado
con los contenidos de las diferentes unidades didacticas.

RECUPERACION

El proceso de ensefianza-aprendizaje necesita arbitrar una serie de mecanismos que aseguren a todo el
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alumnado la adquisicién de los objetivos y las competencias béasicas. Durante el curso, para recuperar, se
procedera como sigue:

- El alumnado debera recuperar aquellas partes en las que no haya alcanzado un nivel minimo de competencia. Se
realizaran pruebas de recuperacion a lo largo del curso.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Primera evaluacion:

- Multideporte, actividad fisica y salud
- Al- ANDALUS (unidad bilingiie)
Segunda evaluacion:

-Al ritmo de la masica.

- Baloncesto/balonkorf

- Deportes con red.

- CIENCIA E INVENTOS (unidad bilingiie)
Tercera evaluacion:

- Deportes alternativos

- AF en el medio natural.

- WATER (unidad bilingtie)

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- AF en el medio natural

- AL -ANDALUS

Cod.Centro: 29700953

- Al ritmo de la musica

- Baloncesto/Balonkorf

- CIENCIA E INVENTOS

- Deportes alternativos

- Deportes con red

- Multideporte, actividad fisica y salud

- WATER

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Senderismo, orientacion, actividades en el entorno préximo.

Desde la materia de Educacion Fisica también se va a contribuir al Plan de desarrollo de la lectura asi como la
competencia matematica. Dado el caracter practico de nuestra asignatura realizaremos las siguientes actividades:
-Trabajo con textos, articulos de interés deportivo y posterior debate.

- Trabajo de blsqueda de informacion y seleccion de la misma para su posterior exposicion.

-Lectura de biografias de interés( 8 de marzo biografias mujer). .

- Juegos con céalculos matematicos.

- Valoracion de la condicion fisica con test en los que se tengan que medir y analizar esos resultados mediante
gréficas.

- Toma de pulsaciones y calculo de frecuencia cardiaca maxima.

- Andlisis de graficas mediante el uso de aplicaciones como strava en el movil.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

8. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
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o™
S 8.2. Medidas especificas:
|
[ . .z
S - Programas de profundizacion.
£
g - Programas de refuerzo del aprendizaje.
z
o 8.3. Observaciones:
c
g
o
a
o}
24
o 9. Descriptores operativos:
g
g Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
‘; Descriptores operativos:
£ CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
Q . M . - .z - . Ty
o] tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
§ de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.
CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio lingtistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
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Q convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
8| la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.
§ CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
g critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
3 respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
% ciertos estereotipos y prejuicios.
% CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
i andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
a con la adopcién de héabitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
E’ Desarrollo Sostenible.
Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:
CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.
CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (h&bitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
o contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.
§ CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
E reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
N equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos
£ compartidos.
S CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
§ en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la

adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera autbnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucién de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciindose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacion de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
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relativa complejidad correspondientes a diferentes &mbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera auténoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Cod.Centro: 29700953

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resoluciéon de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendbmenos observados que suceden en la
realidad méas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizaciéon de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, formulas, esquemas¢,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemaético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00
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10. Competencias especificas:

Denominacion
Q EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
8| fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
§ las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi
5 mejorar la calidad de vida.
z;;' EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
o coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
% ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
4 resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
a expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
2 desafios fisicos.
EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
Q motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
§ EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
§ individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
5 cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
s activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
ot natural de Andalucia.
el
(6)
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFIl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

[ . . . . . P B . . . .
§ incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
° analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
2 para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
S Criterios de evaluacion:
2 EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
2 de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
E autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
g realidad e intensidad corporal y la de los demas.
a Método de calificacién: Media aritmética.
[5] e . . -z apn .z
12 EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.2.1.4.Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
§ contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
8 Método de calificacidon: Media aritmética.
§ EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
< salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
5 reproducciéon en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
%’- herramientas informaticas.
G Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.2.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a laldgica internay alos objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la I6gica
interna en contextos reales o simulados.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Método de calificacién: Media aritmética.

Fecha Generacion: 09/11/2025 18:14:00

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
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Criterios de evaluacion:

o™

§ EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes

Sl antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad

z al asumir los roles de publico, participante u otros.

S Método de calificacién: Media aritmética.

'E:i EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y

o deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

= asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

g Método de calificacion: Media aritmética.

% EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y

& respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
Método de calificacién: Media aritmética.
Competencia especifica: EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econédmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

- sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Y Criterios de evaluacion:

§ EFIl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su

$ conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

g Método de calificacion: Media aritmética.

3 EFI1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y

§ requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas

vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la educacion
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Adecuacioén del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Anadlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

1. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacién al odio en el deporte.

3. Salud mental.
1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las préacticas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.
2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un mdvil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil y aplicacién de estrategias.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integraciéon de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestién emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.

2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

3. Deporte y perspectiva de género.

1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
@ CCL Competencia en comunicacion lingiistica.
[e2]
3 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
R
% STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
g CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8_ CP Competencia plurilingle.
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